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10-n1HeBHOE MEHIO JIETHETO Jareps ¢ IHEBHBIM MpedbIBaHUEM JieTeil ( 8§ —Mu yacoBoii pexum
(pyukuuoHupoBanus, aereii 12-17 jger) na 6aze MBOY COIII Ne5 um.I'epost Poccun KireneHko

B.II.
Jens 1 | |
Macca IIumeBkIe BemecTsa, r
Ne MOPLHH, JHepreTuyeckast
pel. Ilpuem nuuy, HANMEHOBaHUe (11012 r JKHPBI 0eJIKH YIJIEBOABI | IEHHOCTh, KKaJ
3ABTPAK
134 Kara «/Ipyx0a» ¢ MacioM CIMBOYHBIM 220 9,87 6,19 24,12 211,65
130 Kodpeiinplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 5,48 5 17,78 141,2
Byrep6pox ¢ MacioM CIMBOYHBIM U CHIPOM
3 (MoK 45%) 20\20\40 11,91 6,53 12,31 170,5
523,35
OBE]]
71 ITomMuOpeI CBEXKHE 80 3,2 1,95 5,24 68,2
Cyn kapTodeIbHBII ¢ PHCOM C
104 (dhpukagenbKaMu 250 11,2 9,73 6,28 164,43
125 Kotnersl U3 nTHIb! 100 11,61 9,77 9,88 165,83
309 MakapoHbI OTBapHbIE ¢ M\CIL. 180 3,78 6,66 30,01 191,76
122 Kucenb ppykToBbIii 200 0,14 0,18 19,22 112,36
148 Xed pxaHoH 50 0,6 3,3 17,1 82,7
147 Xi1e0 MuIeHuYHBII 50 0,45 3,8 23,35 106,8
892,08
HOJJHUK
399% | Cok GpyKTOBBII 200 0 0,6 37 144
0/u Tleuenne 50 4.8 7 6,2 250
394
HUTOI'0 3A JEHb: 63,04 60,71 208,49 1809,43




Jlennb 2

Macca IInmeBkie BemecTsa, r
Ne nopuuu, JHepreTuyeckas
pelL. IIpuem nuiy, HAUMeHOBaHUe (J1I0/1a r SKHPbI OeKu YIJ1eBOAbl | HEHHOCTb, KKAJ
3ABTPAK
CocHCcKH, OTBApHBIC TOBSKBH IS
JIOLIKOJIEHOTO ¥ IIKOJIBHOTO IUTaHKS [0
275 I'OCT 90 12,04 9,88 0 175,57
6 Puc orBapHOii 180 4,07 3,98 25,43 177,62
138 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 6,1 57 23,52 175,3
147 Xi1e0 MIIeHNIHEBII 40 0,36 3,04 18,68 85,44
584,33
OBEJl
71 Oryplibl CBeXHE 80 1,68 0,39 2,54 54,75
43 Cyn poIOHBIIT (Tpecka WK KOHCEPBHI PEIOHBIC) 250 7,35 5,95 15,82 153,53
283 Kotiers! (OuTOuKH) pHIOHBIC 100 3,7506 7,1687 5,6392 60,55
131 ITrope xapTodensHoe 200 3,52 3,33 19,31 118,88
338 Komrior u3 cBexux QpykToB 200 0,14 0,14 23,4 96,34
148 Xied pxaHor 50 0,6 3,3 17,1 82,7
147 Xi1e0 MueHuYHbBII 50 0,45 3,8 23,35 106,8
673,55
NOJIAHUK
399k | Cok ppyKTOBBIi 200 0 0,6 37 144
0/u [psiHuK 50 3,6 3,2 35 280
424
HUTOI'O 3A IEHb: 43,66 50,47 246,78 1681,88




Jlennb 3

Macca IInmeBble BemecTsa, r
Ne nopuuu, JHepreTuyeckas
peu. IIpuem nuuy, HAMMEHOBaHNe HJII0IA r JKHPbI 0eJIKH YIJIEBOABI | LEHHOCTb, KKaJl
3ABTPAK
223 3anekaHka TBOPOXKHASI CO CMETaHOM 150/30 19,92 30,39 24,55 428,34
382 Kakao ¢ MmojokoMm 200 6,1 57 23,562 175,3
Byrep6pox ¢ MacioM CIMBOYHBIM U CHIPOM
3 (MK 45%) 20\20\M0 11,91 6,53 12,31 180,9
784,54
OBEJ]
71 ITomuops! cBEXKIE 80 3,2 1,95 5,24 68,2
88 I1Tu n3 cBexeil KamycThl ¢ KypuIen 250/10 11,6 9,06 8,68 176,74
259 JXKapkoe mo-nomaisemMy 250 11,81 17,32 46,94 364,34
349 Kowmmor u3 ¢/¢ 200 0,4 0,56 27,88 113,8
148 X11e6 prxaHoi 50 0,6 3,3 17,1 82,7
147 X11e6 NIIeHUYHbINA 50 0,45 3,8 23,35 106,8
912,58
HOJJIHUK
399k | Cok ¢ppyKTOBBIi 200 0 0,6 37 144
6/u Mo04HBIH IOKOIAT 50 54 3,2 4,3 290
434
HUTOI'O 3A JEHb: 71,39 82,41 230,87 2131,12




Jenn 4

Macca IInmeBkie BemecTsa, r
Ne nopuuu, JHepreTuyeckas
peu. IIpuem nuuy, HAMMEHOBaHNe HJII0IA r JKHPbI 0eJIKH YIJIEBOABI | LEHHOCTb, KKaJl
3ABTPAK
210 OMIIeT HaTypaJIbHbII 120 12,06 10,04 1,64 158,58
252 Barpymika ¢ TBoporom 60 16,32 12,28 34,08 3975
382 Kakao ¢ mojokoMm 200 6,1 57 23,52 175,3
731,38
OBEJl
71 Oryplibl CBeXHE 80 1,68 0,39 2,54 54,75
102 CyIl TOPOXOBBIii C MICOM 250 8,09 5,09 16,11 161,29
125 Kotnera kypunast 100 15,14 14,47 2,85 189,95
309 MaxkapoHb! OTBapHbIE ¢ MACIOM 180 3,78 6,66 30,01 209,20
338 KoMIoT u3 cBeXXux miogoB 200 0,14 0,14 23,4 96,34
148 Xed pxaHoi 50 0,6 33 17,1 82,7
147 Xi1e6 mieHnYHbII 50 0,45 3,8 23,35 106,8
901,03
HOJJIHUK
702 3edbup 20 0 0,32 29,36 119,6
399k | Cok ppyKTOBBIi 200 0 0,6 37 144
263,6
HUTOI'O 3A JEHb: 64,36 62,79 240,96 1935,66




Jennb S

Macca IInmeBkie BemecTsa, r
Ne nopuuu, JHepreTuyeckas
peiL. Ipuem mumm, HAMMEHOBaHKe 0JII0IA r JKHPBI OeJIKH YIJIEBOABI | IEHHOCTh, KKAJ
3ABTPAK
168 Kama mannas ¢ m\c 220 19,89 10,21 36,5 369,94
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0,06 10,34 42,48
1 Byrep6pox ¢ ceipom (Mmx 45%) 30/40 13,35 9,80 15,16 240,30
632,72
OBE/J]
71 TTomMuops! cBEXHE 80 3,2 1,95 5,24 68,2
108 CyIl KpeCThSHCKHIT CO CMETaHOM U MSCOM 250 9,66 514 12,56 159,03
Pri6a oTBapHas (Tpecka, MUKIIa, caiijia) ¢
229 OBOIIAMH 120 451 8,62 6,78 96,88
131 ITrope kapTodenpHoe 200 3,52 3,33 19,31 118,88
349 Kowmmor u3 ¢/ 200 0,4 0,56 27,88 113,8
147 X11e6 NIIeHUYHbINA 50 0,45 3,8 23,35 106,8
148 Xueb prxaHoit 50 0,6 3,3 17,1 82,7
746,29
MNOJIAHUK
399k | Cok ¢ppyKTOBBIi 200 0 0,6 37 144
0/u IIeuenne 50 4.8 6,2 250
394
HUTOTI'O 3A JEHb: 60,38 54,37 217,42 1793,01




Jlennb 6

Macca IInmeBkie BemecTsa, r
Ne nopuuu, JHepreTuyeckas
peiL. Ipuem mumm, HAMMEHOBaHKe 0JII0IA r JKHPBI feakn YIJIEBOABI | IEHHOCTh, KKAJ
3ABTPAK
168 Karma prcoBast MosouHasi ¢ M\CJIHB. 220 8,85 4,84 19,77 189,16
130 Kodpeiinblii HATUTOK C MOJIOKOM 200 5,48 5 17,78 141,2
6 Byrepbpoxa ¢ kobacoii i/k 20/40 15,67 8,61 17,04 240,8
571,16
OBEJ]
71 Orypisl cBeXHe 80 1,68 0,39 2,54 54,75
82 Bopui ¢ karmycToi, MIcoM i KapTodesem 250 8,06 2,18 11,85 128,28
259 JKapkoe mo-nomaisemMy 250 11,81 17,32 46,94 364,34
338 Hanurox AMMOHHBINH 200 0,4 0,56 27,88 113,8
148 X11e6 prxaHoi 50 0,6 33 17,1 82,7
147 X11e6 NIIeHUYHbINA 50 0,45 3,8 23,35 106,8
850,67
NOJIAHUK
399x | Cok (pyKTOBBIii 200 0 0,6 37 144
702 Badu 20 0 0,32 29,36 119,6
263,6
HUTOr'O 3A IEHb: 53,00 46,92 250,61 1685,43




Jennb 7

Maccea IMTuinieBbie BemecTna, r
Ne nopuuu, JHepreTuyeckas
peu. IIpuem nuuy, HAMMEHOBaHNe HJII0IA r JKHPbI 0eJIKH YIJIEBOABI | LEHHOCTb, KKaJl
3ABTPAK
223 3anekaHka TBOPOXKHASI CO CMETaHOM 150/30 19,92 30,39 24,55 428,34
Byrep6pox ¢ MacioM CIMBOYHBIM U CHIPOM
3 (MK 45%) 20/30/40 13,40 7,35 13,85 203,51
138 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,9 1,9 23,06 114,7
746,55
OBEJ]
71 ITomuops! cBEXKIE 80 3,2 1,95 5,24 68,2
96 PacconbHUK JTEHUHTPAICKHUH ¢ KypHLeH 250 6,35 2,16 13,09 120
343 [ITuua, TynieHHas ¢ OBOIIAMHI 250 13,65 16,23 22,44 250,51
122 Kucenp dpykToBblid 200 0,14 0,18 19,22 112,36
148 X11e6 prxaHoi 50 0,6 3,3 17,1 82,7
147 X11e6 NIIeHUYHbINA 50 0,45 3,8 23,35 106,8
740,57
HOJJIHUK
399k | Cok ¢ppyKTOBBIi 200 0 0,6 37 144
6/u [psiHuK 50 3,6 3,2 35 280
424
HUTOI'O 3A JEHb: 63,21 71,06 233,90 191112




Jlennb 8

Macca IInmeBkie BemecTsa, r
Ne nopuuu, JHepreTuyeckas
pen. Ipuem mumm, HAMMEHOBaHKe 0JII0IA r JKHPBI feakn YIJIEBOABI | IEHHOCTh, KKAJ
3ABTPAK
171 Karna mieHnHast ¢ MacJioM CIIMBOYHBIM 220 12,61 6,96 27,19 251,54
130 KodyeiiHplii HAMMTOK HA MOJIOKE 200 5,48 5 17,78 141,2
147 Xi1e0 MIeHNYHEBII 40 0,36 3,04 18,68 42,72
435,46
OBEJ
71 Oryplibl CBeXKHE 80 1,68 0,39 2,54 54,75
43 Cyn pbIOHBIiT (Tpecka Wil KOHCEPBBI PHIOHBIE) 250 7,35 5,95 15,82 153,53
246 ['yJIsii U3 rOBsITMHBI 75175 9,78 16,36 5,42 193,7
309 MakapoHbl OTBapHbIE ¢ MACTIOM 180 3,78 6,66 30,01 209,20
338 Hanurok anensCHHOBBIN 200 0,4 0,56 27,88 113,8
148 Xueb prxaHoit 50 0,6 3,3 17,1 82,7
147 X11e6 NIIeHUYHbIN 50 0,45 3,8 23,35 106,8
914,48
MOJITHUK
399k | Cok ¢ppykTOBBIi 200 0 0,6 37 144
0/H Mon04HBIH IOKOIAT 50 54 3,2 4,3 290
434
HUTOI'O 3A 1EHb: 47,89 55,82 227,07 1783,94




Jennb 9

Macca IInmeBkie BemecTsa, r
Ne nopuuu, JHepreTuyeckas
peu. IIpuem nuuy, HAMMEHOBaHNe HJII0IA r JKHPbI 0eJIKH YIJIEBOABI | LEHHOCTb, KKaJl
3ABTPAK
165 CyIl MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMH U3JICITHSIMU 220 6,33 10,03 28,57 252,08
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0,06 10,34 42,48
448 Komnbaca B Tecte 100 22,25 12,22 24,19 341,93
636,49
OBEJl
71 TTomMuops! cBEXHE 80 3,2 1,95 5,24 68,2
102 CyIl TOPOXOBBIii C MICOM 250 8,09 5,09 16,11 161,29
283 Kotiers! (OuTOuKH) pHIOHBIC 100 3,7506 7,1687 5,6392 60,55
131 ITrope kapTodensHOe 200 3,52 3,33 19,31 110,3
349 Kowmrior u3 cyxopykToB 200 0,4 0,56 27,88 113,8
148 Xed pxaHoi 50 0,6 33 17,1 82,7
147 Xi1e6 mieHnYHbII 50 0,45 3,8 23,35 106,8
703,64
HOJJIHUK
6/H S165m0K0 250 0,87 0,87 21,55 103,4
399k | Cok ppyKTOBBIi 200 0 0,6 37 144
2474
HUTOI'O 3A JEHb: 49,46 48,97 236,27 1587,53




Jens 10

Macca IInmeBkie BemecTsa, r
Ne nopuuu, JHepreTuyeckas
peu. IIpuem nuuy, HAMMEHOBaHNe (.01 r JKHPbI 0eJIKH YIJIEBOABI | LEHHOCTb, KKaJl
3ABTPAK
174 Kama repkysnecoBasi ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 220 10,47 74 17,40 182,77
130 KodeiiHplii HAMMUTOK HA MOJIOKE 200 5,48 5 17,78 141,2
Byrep6pox ¢ MacioM CIMBOYHBIM U CHIPOM
3 (MK 45%) 20\20\M0 11,91 6,53 12,31 180,9
488,25
OBEJ]
71 Oryplibl CBeXKHE 80 1,68 0,39 2,54 54,75
102 Cyn kapTodesbHbIi ¢ (acoablo 1 MICOM 250 8,09 5,09 16,11 161,29
COCHCKH, OTBapHBIE TOBSKBYU IS
JIOUIKOJILHOT'O U IIKOJILHOTO IUTaHHS 10
275 TOCT 90 12,04 9,88 0 175,57
6 Puc orBapHoii 200 3,39 3,51 21,19 148,02
338 Kowmrior 13 cBexux QpyKkToB 200 0,14 0,14 23,4 96,34
148 Xueb prxaHoit 50 0,6 3,3 17,1 82,7
147 X11e6 NIIeHNYHbINA 50 0,45 3,8 23,35 106,8
825,47
HOJJIHUK
399k | Cok ¢ppyKTOBBIi 200 0 0,6 37 144
o/H Baduu 20 1,33 1,17 31 141,67
285,67
HUTOTI'O 3A JEHb: 55,58 46,81 219,18 1599,39




